Abenteuerreisen
Im Alter: Teil |




Wie ist die Idee fur die Reise entstanden?
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Die Reise hat im
Eiscafe in
Seeheim

begonnen!
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Welche Motive hatte ich fur diejen Segeltorn im Alter?

Was ganz
anderes

Herausforderungen
machen

ausleben

Erproben, was
ich im Leben

gelernt habe " - o Abenteuer
' erleben

Nachhaltig
reisen



Allgemeine Infos zur Reise

* Kosten: ca. 4000 Euro

* Anzahl der Trainees: 98 Person

* Dauer: 5 Wochen

* Unterbringung: Schlafsaal mit Hangematten

* Verpflegung: Jugendherbergsessen

e Covid-Regeln: Tests durch Bordpersonal und Bordarzt

* Sprache: englisch

e Zusammensetzung der Gruppe: hauptsachlich Norwegerinnen, Alter: 15-79

* Regeln an Bord...



Statsraad Lehmkuhl — mehr als
100 Jahre Segelschulschiff

Regeln an Bord

Welcome on board

Hearty thanks for choasing to be a sail trainee or the “Statsraad Lehmkuhl™

The purpose of this manuafiis to prepare you for the voyage and to intro-
duce you to [ife on board. [t wlil also serve as'3 handy reference tool when
we are underway:

A salling voyage is a lively and sociable endeavour. You will stand watch,
sleep in a hammock, and hielp sail and generally run the ship. Initially. there
will be a lot to take in, but don't despair! The ship’s friendly, professional
crew will provide all the training you need and you will soon master the tasks
you are presented with. Don't forget that you can aiways ask the crew about
anything you are unsure of.

Safety at all times Is the watchword on board. Part 1 of the handbook
contains key information about safety rules, your duties and life on board
Please make sure you familiarize yourself with part 1 before the start of
the voyage.

Part 2 of the handbook goes into more detail about the ship's component
parts, ship's orders and salling theory. We recommend that you keep this
manual at hand, and study it closer during quiet moments on board.

We look forward to salling with you and hope you enjoy your time
on Norway's largest and most beautiful sailing ship.

Heave ho! let's go!




Las Palmas nac

An Bord haben wir in 5 Wochen 3 Schiffe und
Curagao @) kein Flugzeug gesehen. Land eh” nicht. Aul3er:
f Die Capverdschen und die Karibischen Inseln




Unterwegs
mit einer
Mission

Ziel der ,,One Ocean Expedition”
* The main goal of the One Ocean Expedition is "to create attention

and share knowledge about the ocean’s crucial role for a sustainable
future in a global perspective". The expedition Summarized: Due to
the challenging times the world is facing, it has never been more
important that we fulfil the commitment of performing the One
Ocean Expedition, on behalf of the ocean, on behalf of our future. We
hope you will follow us, either on board or ashore.

* Fair winds and following seas from the tall ship Statsraad Lehmkuhl
and from all the dedicated partners of One Ocean Expedition



Meine Vorbereitungen in Las Palmas
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Fischessen,

Spanischlernen in
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Runterkommen
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Las Palmas — Museum Christoph Colon

Auf den
Spuren der
friihen
Atlantikiberqu
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Begegnung mit der Schonheit im Hafen von Las Palmas




Die Shipmates - ein kleines norwegisches Dorf

98 Shipmates,
die meisten
aus Norwegen,
Alter zwischen
14 und 79

Viele
Ingenieurinnen
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Medizinische-
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Schlafraum an Bord

Nachts
schlafen,
eher
schwierig




Aufenthaltsraum und Kantine
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Eine Werkstatt




Der Navigationsoffizier
war der Garant fur

unsere gelungene Moderne Navigation

Uberfahrt




Mannschaftsaufenthaltsraum

,Y,W,fo 1‘10 e A Seamaznl
. yomafaal zva = 272

17 -t'urn ;’e
h mysczy 4
AL 2

v\"«v '("f‘";’é‘;a”’e/z D




4 N

Es gibt auch
noch die
Eignerskabine
von 1914
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Offiziersmesse
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Luxus far
den Konig!
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Sammlerstiicke
fir den Erhalt
des Schiffes

Rumfasser rund um die Welt




Der Kapitan,
der beste
Shantysanger

an Bord
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Erfolgreicher Fischfang
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Leader,
Vorgesetzter,
Madchen fir
alles




Red Watch — 2 Schichten taglich:

24-4 Jhr und 12 16 Uhr
4 N \\\

2 Danen,

1 Kanadier,

2 Deutsche,

30 Norwegerlnnen
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Shipmate aus
Norwegen

Ingenieur und
begeisterter
Segler




Renovierungsarbeiten
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Erst am Schluss

traute ich mich,
alleine das Ruder
zu ubernehmen




Beim Segelsetzen




Beim Aufstieg
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Beim
Segeleinholen
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Die erste,
macht jetzt
eine
Ausbildung zur
\Watchleaderin




Beim Segeleinholen
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Ganz weit
oben in den
Segeln




Schiffsknoten der Red Watch




Prasentation selbstgebauter Bootsmesser
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Im Gesprach mit dem altesten Shipmate




Seebar aus Norwegen m
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Mit 15 Jahren

hat er auf
diesem

Schulschiff
gelernt
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Navigation mit dem Sextanten




Vortrag Uber das Forschungsprojekt Ozean

P
= = \r‘ c_ymf\&l

\ 7 //
~ ,
A

>

a

Universitat
Bergen
kartographiert
den
Okologischen
Zustand der
Weltmeere
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Beim Vortrag
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Vortrag Uber Tatoos in der Nachtschicht
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Nach wieviel
Seemeilen,
welches Tatoo
und wohin

N




Freizeit an Bord




ik — 4000 Meter tief
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Open Air Kino
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Jeden Samstagabend
ein Piratenfilm
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Aus meinem Tagebuch

* 21.10.2021: 8 Knoten, viel Wind, Sonne, aufgeblasene Berg- und
Talfahrt mit dem Schiff, 3-5m hohe Wellen. Einfach toll in so einem
riesigen Schiff, die Sicherheit. Die Tradewinds immer noch gunstig fur
uns, fast ohne Segel Geschwindigkeit gemacht

e 25.10.2021: 5-10 Knoten, Wind, Sonne, kaum Wellen. Delphine, 5
Stlick Ubers Wasser gleitend. Grolses Cargoschiff gesichtet, vielleicht 5
Seemeilen entfernt. Am Morgen Einfahrt in den Karibischen Ozean.



Natur-Impressionen



















Unsere zurtckgelegte Route
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Zertifikat der Shipmates
é R

4038 Nautic
Miles: Danach
sind viele Tatoos
an allen Stellen
des Korpers

erlaubt




Mein argentinischer Spanischlehrer Lazlo auf
Curacao beim Fruhstuck

Das hatten wir
uns verdient



Uberraschungen auf der Reise

e Sprachkonfusion: Deutsch, Englisch, Norwegisch, Spanisch
e Hierarchische und mannliche Strukturen
e kaum Riickzugsraum fir 5 Wochen

* Einsamkeitsgefuhle unterschiedlichster Art



Was hat sich verandert?!

Leben
ohne
Internet

Eigene
Unzulanglichkeiten
erfahren und
akzeptieren lernen

Leben und
Arbeiten mit ganz
unterschiedlichen
Menschen

Im Hier
und Jetzt

leben

Wasser, Wind,
Sonne und
Sternenhimmel
pur



Vielen Dank fur lhre Auftmerksamkeit
L

Vielen Dank an Hojjat, der bei der
Gestaltung der Prasentation sehr geholfen

hat und an die Fotogeberlnnen.




Prasentationen in Vorbereitung

e Abenteuerreisen im Alter Il — Peru 07.11-02.12.2021

e Reisen im Alter Ill — Bolivien 02.12.21-07.01.2022



